Nachrichtenarchiv 2014
BJJ: 4 x Gold, 1 x SILBER, 1 x BRONZE bei den MDM in Magdeburg

22.12.2014. 07:37 von Uwe Seibt

4 x Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze bei den Mitteldeutschen Meisterschaften in Magdeburg:

Anfang Dezember errungen die Sportler unserer Abteilung BJJ & Grappling im Judoclub Arashi Dresden e.V. (Grappling Team
Dresden) bei der Mitteldeutschen Meisterschaft im Brazilian Jiu Jitsu in Magdeburg 4x Gold, 1x Silber und 1x Bronze.

Herzlichen Gliickwunsch.

Text: Robert Musiol

Hinweise Beitragszahlung 2015 - SEPA

19.12.2014. 08:19 von Uwe Seibt

Wie auch im vergangenen Jahr stellen wir die Hinweise zur Ausfiillung des Uberweisungsauftrages in das Netz:

Spétester Termin der Uberweisung Mitgliedsbeitrag 2015 und Jahresmarke DJB: 25.01.2015 (Eingang JCA, bitte Beachtung der Banklaufzeit)
Zahlungen an den Judoclub Arashi e.V. sind nur noch per Uberweisung vorzunehmen. Barzahlungen an den Trainer oder Vorstand sind nicht méglich.

Wir bitten, wie bei der Einfihrung von SEPA 2014, die Angabe der IBAN und BIC-Code sorgféltig zu beachten.

Angaben auf dem Uberweisungstriger mit Beispiel:

e Zahlungsempfanger : Judoclub Arashi Dresden e.V.
» IBAN: DE 86 8505 0300 3120 1273 28

BIC: OSDDDE81XXX
e Bank: Ostsdchsische Sparkasse Dresden

¢ Name, Vorname des Kindes (Muster, Max)

* Mitgliedbeitrag JCA 2015, Betrag (Beitrag JCA 2015/ XXX.XX)

e Jahresmarke 2015, Betrag (JM 2015/ XX.XX)

e Pass (nur wenn erforderlich und noch nicht erfolgt), Betrag (Pass/XX.XX)

* Trainer, z.B. Frenkel, Sprenger, Reyer, Fahrig, Musiol (Trainer: Frenkel)

* Name, Vorname der Eltern, insbesondere bei Lebensgemeinschaften beide Familiennamen (Muster, Eva + Beispiel, Adam)

Jahresbeitrag 240,00 € + Jahressichtmarke des DJB 15,00 € [spatester Zahlungseingang 30.03. d.J.]

ErmaRigter Jahresbeitrag 190,00 € + Jahressichtmarke des DJB 15,00 € bei Zahlung bis 25. Januar [Kulanz Zahlungseingang bis 31.01. d.J.]

Fir Studenten gilt 75% des Beitragssatzes.

Fur 2. Kind gilt 50% und 3. Kind 25 % des Beitragsatzes

Wird eine monatliche oder quartalsweise Zahlung gewiinscht, ist das vorher schriftlich mit dem Verein zu vereinbaren. [Spatester Zahlungseingang 5. des Monats bei
monanatlicher Zahlung und 5. des Quartalsbeginnes bei vierteljahrlicher Zahlung]. Dann gelten die Konditionen: Monatsbeitrag 20,00 € bzw. Quartalsbeitrag 50,00 €. Die
Jahressichtmarke des DJB 15,00 € ist immer im Januar [zum Zahlungstermin 05.01. d.J.] fallig.

Wir bedanken uns fir lhr Verstandnis und die Unterstitzung.

Ehrung der BESTEN 2014 im JCA

11.12.2014. 07:36 von Uwe Seibt

Melanie SCHWEIGLER, Paul REYHER und Thore MEINHARDT wurden nach dem 5. Arashi Weihnachtsurnier als "BESTER SPORTLER IM JUDOCLUB ARASHI DRESDEN 2014" geehrt.

Als "BESTER TRAINER IM JUDOCLUB ARASHI DRESDEN 2014" wurde fiir ihre hervorragende Arbeit im Bereich der Jugend- und Erwachsenenarbeit unsere Trainerin THERESA
STRAUSS ausgezeichnet.

Vielen Dank allen Ausgezeichneten fir ihr Engagement.

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:


http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-05_BJJ_MUSIOL_MDM_Magdeburg/Team2%20(2)_NB1.jpg

Melanie Schweigler startete bei den Deutschen Pokalmeisterschaften 2014 in Neuhof (Hessen)

10.12.2014. 19:53 von Uwe Seibt

Deutsche Pokalmeisterschaften 2014 in Neuhof (Frauen und Ménner)

Am 30.11. 2014 fanden die Deutschen Pokalmeisterschaften der Frauen und Médnner in Neuhof (Hessen) statt. 304 Teilnehmer
aus ganz Deutschland kdmpfen, davon 133 Frauen.Mit dabei war auch ich, Melanie. Tatkraftig unterstitzt wurde ich von
- Anita.

Sonntag frith begann der Wettkampf. Nach der Aufwdarmung folgte eine ziemlich kurze Eroffnung. Auf vier Matten wurden sehr
spannende und gute Kampfe ausgetragen, so auch die Kampfe in meiner Gewichtsklasse (- 63 kg). Den ersten Kampf bestritt
ich gegen die spatere Drittplatzierte Claudia Klimasara. Jedoch landete ich schlieRlich in der Festhalte.

Meine Gegnerin gewann wenig spater auch ihren nachsten Kampf, so dass ich nun in der Trostrunde war. Der nachste Kampf
war gegen Mausch. Nach einigen guten Ansatzen, war ich erneut in der Festhalte.

Somit habe ich von 23 Startern den 11. Platz erreicht. Im Gegensatz zu manch anderen Kampfern, hatte ich das Gliick, noch
einen 2. Kampf zu haben. Fur mich ist es eine schone und neue Erfahrung, in Neuhof dabei gewesen zu sein. Ich danke allen, die mich so sehr unterstitzt haben und ohne die ich
nicht bis hierher gekommen ware.

Text: Melanie Schweigler, Foto: Anita Sprenger

Weihnachtsgruf_2014

10.12.2014. 08:05 von Uwe Seibt

Wir wiinschen unseren Mitglieder sowie den Eltern ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2015 !!!

Der Vorstand und die Trainer des Judoclub Arashi Dresden e.V.

« Der Trainingsbetrieb wird wieder nach den Weihnachtsferien am 05.01.2015 aufgenommen.

« Fotos Arashi-Weihnachtsturnier - Siegerehrungen - Videos - Ehrung der BESTEN IM JCA 2014


http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-11-30_Pakalwettkampf_Neuhof_Hessen/WP_20141130_14_16_26_Smart.jpg
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/arashi_fotos/ARASHI%20-%20ALLGEMEIN/DSC_3051NB2.jpg
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/fotos-5-arashi-weihnachtsturnier-2014.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/fotos-siegerehrung-5-arashi-weihnachtsturnier-2014.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/videos_jca.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/ehrung-der-besten-2014-im-jca.html

e Unser Tipp: Video International - neu in unserer Linkliste JUDO WORLD CHAMPIONSHIPS CHELYABINSK 2014 spannendes Judo auf Weltniveau
(Tageszusammenfassung der einzelnen 7 Wettkampftage Tage) + GRAND SLAM 2014 in Paris, Baku und Tyumen sowie GRAND PRIX 2014 in

Samsun, Ulaanbaatar, Budapest und Diisseldorf

e Hinweise zur Beitragszahlung 2015 - Termine - Beitrdge - SEPA

Fotos: 5. Arashi Weihnachtsturnier 2014

06.12.2014. 20:56 von Uwe Seibt

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:



http://www.judo-dresden.de/index.php/links.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/hinweise-beitragszahlung-2015---sepa.html
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8385_NB1_2489.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8387_NB1_2490.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8389_NB1_2491.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8394_NB1_2492.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8396_NB1_2493.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8401_NB1_2494.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8402_NB1_2495.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8403_NB1_2496.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8404_NB1_2497.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8429_NB1_2498.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8436_NB1_2499.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8457_NB1_2500.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8479_NB1_2501.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8482_NB1_2502.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8492_NB1_2503.JPG



http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8501_NB1_2504.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8513_NB1_2505.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8515_NB1_2506.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8525_NB1_2507.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8526_NB1_2508.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8530_NB1_2509.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8535_NB1_2510.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8541_NB1_2511.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8544_NB1_2512.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8552_NB1_2513.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8561_NB1_2514.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8579_NB1_2515.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8603_NB1_2516.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8605_NB1_2517.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8612_NB1_2518.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8637_NB1_2519.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8653_NB1_2520.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8665_NB1_2521.JPG

Fotos: Siegerehrung 5. Arashi Weihnachtsturnier 2014

06.12.2014. 20:51 von Uwe Seibt

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:



http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8668_NB1_2522.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8676_NB1_2523.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8727_NB1_2524.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8743_NB1_2462.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8745_NB1_2463.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8750_NB1_2464.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8753_NB1_2465.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8755_NB1_2466.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8759_NB1_2467.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8769_NB1_2468.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8771_NB1_2469.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8775_NB1_2470.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8776_NB1_2471.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8779_NB1_2472.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8781_NB2.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8785_NB1_2473.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8788_NB1_2474.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8790_NB1_2475.JPG

Hauptinformation - Dezember 2014

01.12.2014. 08:03 von Uwe Seibt

WICHTIGE
INFORMATIONEN

DEZEMBER 2014

5. ARASHI-WEIHNACHTSTURNIER 2014

o Fotos Arashi-Weihnachtsturnier - Siegerehrungen - Videos - Ehrung der BESTEN IM JCA 2014
« KYU-Prufung - 10.12.2014

e WEIHNACHTSFEIER ERWACHSENE/ TRAINER - 18.12.2014

1x SILBER, 1 x BRONZE: LEM der Frauen/Manner am 16.11.14 in Zwickau

20.11.2014. 19:26 von Uwe Seibt
1 x SILBER und 1 x BRONZE bei der LEM in Zwickau:

Am Sonntag, dem 16.11.14 nahmen unsere Mdnner und Frauen an den Landeseinzelmeisterschaften in Zwickau teil. Melanie SCHWEIGLER
erkampfte sich -63 kg den zweiten Platz und ist damit qualifiziert fur die deutschen Pokalmeisterschaften in Neuhof am 30.11.14.

Anita SPRENGER erkdmpfte sich -57kg den dritten Platz. Felix KOHLER verpasste nach einem {berragenden ersten Kampf leider den dritten
Platz und landete zum Schluss auf Platz funf in der Gewichtsklasse -60kg.

* Wilhelm BOHME zeigte auch in seinem ersten Kampf was er kann und besiegte seinen ersten Gegner uiberragend! Leider verpasste auch er ganz
knapp den dritten Platz in der Gewichtsklasse -66kg. Jedoch muss ganz klar gesagt werden, herzlichen Gliickwunsch an alle vier!

Ich glaube, alle konnten viel von diesem Tag mitnehmen und hier wéchst eine super Mannschaft zusammen. Bleibt dran und arbeitet weiter so
motiviert an euch und belohnt euch dafiir mit erfolgen! Melanie wiinschen wir viel Erfolg!

Ergebnisliste LEM 2014

Text: Theresa Strauf


http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Wettkampf/DSC_8387_NB1_2490.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-11-16_LEM_Maenner_Frauen_Zwickau/20141116_134333_NB1.jpg
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8794_NB1_2476.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8799_NB1_2477.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8801_NB1_2478.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8802_NB1_2479.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8805_NB1_2480.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8809_NB1_2481.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8814_NB1_2482.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8822_NB1_2483.JPG
http://www.judo-dresden.de/tl_files/images/wettkaempfe/2014-12-06_Arashi_Weihnachtsturnier_Siegerehrung/DSC_8826_NB1_2484.JPG
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/fotos-5-arashi-weihnachtsturnier-2014.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/fotos-siegerehrung-5-arashi-weihnachtsturnier-2014.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/videos_jca.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/newsreader/items/ehrung-der-besten-2014-im-jca.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/kyu.html
http://www.judo-dresden.de/index.php/terminreader/events/arashi--trainer-erwachsenen---weihnachtsfeier-2014.html
http://www.sachsenjudo.de/Sportgeschehen/Ergebnisse/2014/LEM_M_F/Ergebnisse%20LEM%20MF.pdf

Hauptinformation - November 2014

01.11.2014. 08:03 von Uwe Seibt

© EUROPEAN ® WICHTIGE
CHAMPIONSHIPS
VETERANS PRAGUE 2014 INFORMATIONEN

NOVEMBER 2014

Anita Sprenger verteidigt den Vizeeuropameistertitel !

WETTKAMPF INTERNATIONAL:

* Anita Sprenger, Trainerin und Judoka im Judoclub Arashi Dresden e.V., verteidigt den Titel Vizeuropameister in der Gruppe F4 und wurde Europameisterin
mit der Mannschaft Deutschland | in der Gruppe F1/F2 bei den European Championships Veterans Prague 2014 ...

2 x BRONZE bei den LEM U13 in Adorf

08.10.2014. 17:01 von Uwe Seibt
2 x BRONZE Landeseinzelmeisterschaften EM U13 in Adorf

Weshalb eine Landeseinzelmeisterschaft ausgerechnet in Adorf/Vogtland und damit am duRersten siidwestlichen Zipfel Sachsens ausgerichtet wird, erschlieRt sich ebenso wenig,
wie der tiefere Sinn, den Wiegebeginn schon auf 8.30 Uhr zu legen und so uberndchtigte Sportler nach tUber zweistiindiger Anreise beim groRten und bedeutendsten Turnier der
U13 gegeneinander antreten zu lassen.

Dass sich unser stark grippegewdchter PAUL REYHER (-55 kg) trotz teils unterirdischer Kampfrichterleistungen mit Nakamura-Uchi-Matas und Weltklasse-Hiza-Gurumas zu BRONZE
punktete, spricht fur sich.

Auch THORE MEINERT (-60 kg) zeigte wiederholt eine solide Turnierleistung und belohnte sich ebenfalls mit BRONZE, nachdem er den Finaleinzug nur mit einer hauchdiinnen
Hantai-Entscheidung gegen ihn verpasste. ELIAS HIESS (-38 kg) konnte seinen Uberraschungserfolg der vergangenen Woche leider nicht wiederholen und schied friihzeitig aus dem
Turnier aus.

Text: Sven Reyher

2 x GOLD, 1 x BRONZE bei BEM U13 in Neustadt

08.10.2014. 16:52 von Uwe Seibt

BEM U13 mit zwei Bezirksmeistertiteln in Neustadt/Sachsen

Am 20.09.2014 trafen 95 Wettkampfer aus 24 Vereinen bei den Sportbezirkseinzelmeisterschaften der U13 in
Neustadt/Sachsen aufeinander. Unser Verein reiste mit gleich sechs Startern an. Dieser Wettkampf war gleichzeitig als
Qualifikationsturnier fur die Sdchsischen Landeseinzelmeisterschaften ausgeschrieben und sollte deshalb nur eine Teiletappe
auf dem Weg zur Landesspitze sein.

ErwartungsgemaR holten sich PAUL REYHER (-55 kg) und THORE MEINERT (-60 kg) souveran die Bezirksmeistertitel.

Fir eine faustdicke Uberraschung sorgte ELIAS HIESS (-38 kg), der sich mit einer iberzeugenden Leistung die
Bronzemedaille und damit seinen bislang groRten sportlichen Erfolg sicherte. Fiinfte Platze belegten zudem FELIX
AHRENBERG (-34 kg) und MAURICE MILZ (-42 kg).

Unser jlingster Starter RAFAEL KNAPPE (-34 kg), immerhin amtierender Bezirksmeister der U11, schlug sich ebenfalls tapfer
und wird den U13-Titel eben spétestens im kommenden Jahr gewinnen. Die drei Medaillengewinner PAUL, THORE und ELIAS
werden am 27.09.2014 in Adorf um den Landeseinzelmeistertitel kampfen.

Text/ Foto: Sven Reyher

Hauptinformation - Oktober 2014

01.10.2014. 08:03 von Uwe Seibt
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WETTKAMPF INTERNATIONAL:

* Anita Sprenger, Trainerin und Judoka im Judoclub Arashi Dresden e.V., verteidigt den Titel Vizeuropameister in der Gruppe F4 und wurde Europameisterin
mit der Mannschaft Deutschland | in der Gruppe F1/F2 bei den European Championships Veterans Prague 2014 ...

Hauptinformation - September 2014

01.09.2014. 08:03 von Uwe Seibt

WICHTIGE
INFORMATIONEN
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2014

1 -
Eltern und Kinder gemeinsam zum 2. Elternabend auf der Tatami.

JUDOCLUB ARASHI DRESDEN E.V.:
» Trainingsstart zum Schuljahr 2014/15 am Montag, den 01.09.2014 mit Trainer Heiko Frenkel laut Trainingsplan/ Trainingszeiten ...
WETTKAMPF INTERNATIONAL:

* Anita Sprenger, Trainerin und Judoka im Judoclub Arashi Dresden e.V., verteidigt den Titel Vizeuropameister in der Gruppe F4 und wurde Europameisterin
mit der Mannschaft Deutschland | in der Gruppe F1/F2 bei den European Championships Veterans Prague 2014 ...

Hauptinformation - Juli + August 2014

01.08.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE

INFORMATIONEN
JulLl

UND

AUGUST

2014

WIR WUNSCHEN SCHONE SOMMERFERIEN 2014!

JUDOCLUB ARASHI DRESDEN E.V.:
e "Kinder und Eltern auf der Tatami" - 10 Monate nach dem Neustart

e Ehrung der Sportjugend 2014 in Dresden: Sven Reyher sowie Wilhelm Bohme wurden nominiert. Wilhelm B6hme wurde Preistrdger in der Kategorie "DIE BESONDERE
LEISTUNG"...

WETTKAMPF INTERNATIONAL:

« Anita Sprenger, Trainerin und Judoka im Judoclub Arashi Dresden e.V., verteidigt den Vizeuropameister in der Gruppe F4 und wird Europameisterin mit der
Mannschaft Deutschland | in der Gruppe F1/F2 bei den European Championships Veterans Prague 2014 - herzlichen Gluckwunsch !

Die ONLINE-REDAKTION verabschiedet sich in die Sommerpause. Wir infomieren wieder zum Schuljahresbeginn mit den ersten Neuigkeiten und winschen allen Judokas und deren
Eltern schone Ferien.

"Elternabend einmal anders!" - Kinder und Elter lernen gemeinsam Judo - Teil 2 - 10 Monate nach dem Start

13.07.2014. 18:23 von Uwe Seibt

Kinder und Eltern gemeinsam auf der Tatami - zweiter Teil:
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10 Monate nach dem Start des neuen Trainigsprogrammes fir die Jingsten und dem ersten Elternabend "Kinder und Eltern gemeinsam auf der Tatami" im September
vergangenenen Jahres konnten sich am 11.07.2014 die Eltern den ersten Eindruck verschaffen, wie die neue Trainingsmethodik wirkt und welche Ergebnisse ihrer Kinder in dieser
Zeit erreichten. Das konnten sie sehen und natiirlich wie beim ersten Elternabend auf der Tatami auch selbst gemeinsam mit ihrem Kind ausprobieren.

An dieser Stelle darf nochmal nachgefragt werden, was die Umstellung des Trainingsprogrammes fiir die Junsten im Judoclub Arahi Dresden e.V. bedeutete:

Neu war die Moglichkeit insbesondere fiir Vorschulkinder und Kinder der ersten Klasse in einem Zeitraum von 1-1,5 Jahren den weiss-gelben Girtel ohne eine aufregende
Abschlussprifung zu erlangen. Die Kinder erlernen in einzelnen Spielen das Fallen oder erste Festhalten sowie bereits einfache Wirfe. Dabei werden auch allgemeine und
judospezifische Verhaltensregeln beachtet.

Das Konzept ist in 3 Katagorien gegliedert:

Die erste Kategorie umfasst die "10 Judowerte", Die Kinder erlernen die Umgangsformen eines Judoka. Solche Dinge, wie z.B. Hoflichkeit, Sauberkeit, Achtung oder Hilfe gegentber
schwdcheren oder jingeren Judokas werden zu Selbstverstandlichkeiten. Das fallt am Anfang noch so manchen Kind etwas schwehr.

In der zweiten Kategoie wird die judospezifisch Beweglichkeit, wie auch die Fallschule spielend erlernt.

Aufbauend auf diesen Grundlagen entwickelt sich die dritte Kategorie. Im diesem technischen Komplex werden aus der Erlernung der judospezifischen Grundlagen, die Fallibung,
die Griffe am Boden und die ersten einfachen Wiirfe abgeleitet.

Auf diesem Wege erhalten die Judokas nach der Erfullung der jeweiligen Aufgabe einen Sticker. Dieser wird in das Judoheft eingeklebt. Sind alle Aufgaben gut erfullt, gibt es nach
jeder Kategoriei einen Waschbarensticker. Das ist jeweils ein Aufndhrer, der auf der linken unteren Seite auf der Judojacke aufgenédht wird. Mit allen drei Waschbérenstickern ist der
weiss-gelbe Gurtel erreicht und kann im Training getragen werden.

Am vorletzten Trainingstag vor den Sommerferien zeigten die Jingsten ihren Eltern Elemente aus dem zweiten Komplex. Auch die Eltern konnten sich in der Fallschule tiben, um
dann spéter von lhren eigenen Kindern mit einen erlernten Wurf auf der Matte zu landen. Eltern und Kindern machte die gemeinsame Judostunde sehr viel SpaR.

Am Ende wurden die begehrten Sticker an die Kinder, die alle Kriterien erfullt hatten, tiberrreicht. Zwei Judokas konnten bereits den zweiten Sticker fur die Judojacke erhalten. Nun
ist fur jedes Kind der Trainingsgruppe der Leistungsstand an den Aufndhern an der Judojacke sichtbar und Ansporn selbst den niachsten Aufndher zu bekommen. Dabei ist natiirlich
die regelméRige Trainingsteilnahme eine Voraussetzung dafir.

Zufrieden beendetet unser Trainerin und frisch gebackene Vizeeuropameistern im Einzel und Europameisterin in der Mannschaft 2014 in Prag F4, Anita Sprenger, das vorletzte
Training vor der Sommerpause 2014. Vergnligt endete der Judonachmittag mit einer Bratwurst am Grill.

Text und Fotos: Uwe Seibt

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:
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Anita Sprenger SILBER im Einzel und GOLD in der Mannschaft bei der EM U30 in Prag 2014

03.07.2014. 09:03 von Uwe Seibt

644 Manner und 112 Frauen aus 35 Nationen waren bei den Europameisterschaften der Veteranen in Prag 2014 auf der Matte. Davon kampften 33 Frauen und 64 Manner aus
Deutschland um die Medaillen. Bei den Einzelwettkdampfen erzielten die deutschen Judokas in Prag 17 Gold-, 17 Silber- und 18 Bronzemedaillen. In der Medailienwertung insgesamt
belegten sie den zweiten Platz nach Russland. Frankreich folgte auf Platz drei. Die deutschen Frauen siegten in der Medailienwertung vor Frankreich und der Tschechischen
Republik.

Anita Sprenger kampfte, wie im vergangenen Jahr in der Gewichtsklasse bis 57 kg der Gruppe F4. Gleich im ersten Wettkampf kdmpfte sie im Pool gegen Gabi Moog, SV Hirten aus
Deutschland. Sie wurde auch diesem Jahr wieder die Europameisterin U30.

Mit dem Vizeeuropameistertitel im Einzelwettkampf U30 in der Tasche, erreichte Anita Sprenger am letzten Wettkampftag mit der Mannschaft Deutschland | (Gruppen F1/F2) den
Europameistertitel.

Wir gratulieren unserem Vereinsmitglied Anita Sprenger zu dieser groRartigen Leistung.

Text: Uwe Seibt, Foto: Hainer Kriiger
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JUDOCLUB ARASHI DRESDEN E.V.:
e "Kinder und Eltern auf der Tatami" - 10 Monate nach dem Neustart

e Ehrung der Sportjugend 2014 in Dresden: Sven Reyher sowie Wilhelm Bohme wurden nominiert. Wilhelm B6hme wurde Preistrdger in der Kategorie "DIE BESONDERE
LEISTUNG"...

WETTKAMPF INTERNATIONAL:

* Anita Sprenger, Trainerin und Judoka im Judoclub Arashi Dresden e.V., verteidigt den Vizeuropameister in der Gruppe F4 und wird Europameisterin mit der
Mannschaft Deutschland | in der Gruppe F1/F2 bei den European Championships Veterans Prague 2014 - herzlichen Gluckwunsch !

Ehrung der Sportjugend 2014: Sven Reyher nominiert und Wilhelm Bohme geehrt

16.06.2014. 11:27 von Uwe Seibt
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Am 14.6.2014 fand in Dresden die Sportjugend Ehrung 2014 statt:

Unser Verein nominierte einen Sportler und einen Trainer fur diese Auszeichnung, Sven Reyher in der Kategorie " BESONDERES ENGAGEMENT IN DER JUGENDARBEIT" und Wilhelm
Bohme in der Kategorie "DIE BESONDERE LEISTUNG".

Sven ist unser sehr erfolgreicher Trainer im Leistungsbereich der Kinder und feierte an diesem Tag seinen Geburtstag. Er erhielt eine Nominierungsurkunde sowie ein
Geburtstagsstandchen der Teilnehmer und Besucher.

Wilhelm wurde nun endlich einmal fiir seinen groRen Einsatz im Verein und wahrend der Trainings fiir die Mannschaft geehrt. Er ist Preistrager fur "DIE BESONDERE LEISTUNG". Wir
hoffen, es motiviert ihn und unsere anderen Sportler weiterhin ihr Bestes zu geben!

Text/ Fotos: Theresa StrauR

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:
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JUDO LIVE TV des DJB jetzt mit Videos der 1. Bundesliga

02.06.2014. 11:08 von Uwe Seibt
JUDO LIVE TV des DJB jetzt mit Videos der 1. Bundesliga:

¢ JC Leipzig vs. TSV Abenberg am 26.05.14

e Fabian Hubert vs. Dimitri Peters / + 100kg

Heide Wollert wird U21 Landestrainierin in Sachsen

02.06.2014. 10:47 von Uwe Seibt

Judoka Heide Wollert wird neue Landestrainerin U18/U21 in Sachsen

Heide Wollert, eine der erfolgreichsten deutschen Judokas, zweifache Olympia-Teilnehmerin, WM-Dritte von 2009 und sechfache deutsche Meisterin wird ab sofort ihr Wissen und
Koénnen an die Frauen U18/U21 als neue Landestrainerin beim Judo-Verband Sachsen weitergeben.

Als aktive Sportlerin kennt sie die Anforderungen der Judokas auf der Matte. Die Diplomsportlehrerin Heide Wollert wechselt nun die Perspektive in das Traineramt und kann so mit
ihrem Wettkampfwissen detailiert diese Starken bei ihrer Trainerarbeit nutzen.

Weiter Infos zu Heide Wollert: http://www.judoinside.com/judoka/view/9074/judo-career

Hauptinformation - Juni 2014

01.06.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE
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Wilhelm Béhme - Preistrager in der Kategorie "DIE BESONDERE LEISTUNG"

JUDOCLUB ARASHI DRESDEN E.V.:

e Ehrung der Sportjugend 2014 in Dresden: Sven Reyher sowie Wilhelm Bohme wurden nominiert. Wilhelm Bohme wurde Preistrdger in der Kategorie "DIE BESONDERE
LEISTUNG"...

WETTKAMPFBERICHTE - JCA:
e JVS-Sichtungsturnier in Riesa: GOLD (Paul Reyher), SILBER (Thore Meinert)
WETTKAMPFE INTERNATIONAL:

e GRAND PRRIX 2014 in Dusseldorf: LIVE STREAM und Einzelkimpfe von 3 Wettkampftagen

Hauptinformation - Mai 2014
01.05.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE

INFORMATIONEN

MAI1 2014

WETTKAMPFBERICHTE - JCA :
e JVS-Sichtungsturnier in Riesa: GOLD (Paul Reyher), SILBER (Thore Meinert)
WETTKAMPFE INTERNATIONAL:

e GRAND PRRIX 2014 in Dusseldorf: LIVE STREAM und Einzelkimpfe von 3 Wettkampftagen

Hauptinformation - April 2014
01.04.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE INFORMATIONEN

APRIL 2014

WETTKAMPFBERICHTE - JCA :
e JVS-Sichtungsturnier in Riesa: GOLD (Paul Reyher), SILBER (Thore Meinert)
e Deutsche Meisterschaften U21 in Frankfurt/O.: unsere Teilnehmer, die sich qualifizierten: Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann

* Mitteldeutschen Meisterschaften U21 in Eisenach: SILBER und BRONZE (Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann) - sie starten fiir den JCA bei den Deutschen
Meisterschaften

WETTKAMPFE INTERNATIONAL:

e 10 Stunden LIVE STREAM und 14 Einzelkdmpfe von 3 Wettkampftagen beim GRAND PRRIX 2014 in Diisseldorf (21.-23.02.2014)

GOLD + SILBER beim JVS-Sichtungsturnier U13 in Riesa
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24.03.2014. 15:50 von Uwe Seibt
JVS-Sichtungsturnier in Riesa - Gold und Silber

Am 09. Mdrz 2014 wurde in Riesa das Sichtungsturnier des Judoverbandes Sachsen in der Altersklasse U13 ausgetragen. Dieser Wettkampf ist auf Landesebene DER Gradmesser
tiberhaupt und entspricht einer Landesmeisterschaft. Insgesamt kampften 155 Teilnehmer aus 37 Top-Vereinen dreier Landesverbdnde auf vier Matten vor den Augen der
Landestrainer und des Prasidenten um die begehrten Pokale des Sponsors Edelstahlwerk Riesa.

Mit ELIAS HIESS und FELIX AHRENBERG warfen sich in der Gewichtsklasse -34 kg gleich zwei Starter unseres Vereins in das Titelrennen. Auch wenn beide wie die Lowen kampften, so
konnten sie letztlich nicht die Finalrunde des 18 Teilnehmer umfassenden, hochkarétigen Starterfeldes erreichen. Hoch anzurechnen ist beiden aber, dass sie im Gegensatz zu
anderen tiberhaupt am Wettkampf teilgenommen haben und trotz Ausscheiden aus dem Turnier ihre Clubkameraden bis zum Ende vom Mattenrand aus unterstitzten.

Nach acht Monaten vélliger Wettkampfpause stand PAUL REYHER in der Gewichtsklasse -55 kg auf den Matten von Riesa, um dort den bislang groRten Triumph seiner gesamten
sportlichen Laufbahn zu feiern... Unaufhaltsam wie ein voll beschleunigter 4000-Tonnen-Guterzug walzte er eine breite Schneise in die Gegnerreihen aus Rodewisch, Dobeln,
Leipzig und Berlin. Mit funf verschiedenen Standtechniken in alle vier Hauptwurfrichtungen, beidseitig geworfen, insgesamt acht Wertungen, davon drei Ippon im Stand sowie einem
Ippon im Bodenkampf erteilte er der Landeselite eine erbarmungslose Lektion. Die Krénung dann im Finale: Der einen Kopf groRere Kampfer aus Berlin durfte genau sechs
Sekunden und drei Atemziige lang an einem Sieg schnuppern, als ihn PAUL mit einem urgewaltigen Ko-Soto-Gake auf Ippon aus allen Titeltraumen riss und in den Boden von Riesa
versenkte. GOLD fuir PAUL, den gleichzeitig besten Techniker des Turniers.

Auch THORE MEINERT war angereist, um als amtierender Landesspartakiadesieger des vergangenen Sommers weiter fleiRig Titel zu sammeln. In seinen ersten beiden Kampfen war
er klar der MaRstab in der Gewichtsklasse +60 kg, in die er wegen eines winzigen Kilogramms Ubergewicht hineingerutscht war. Aber genau dieses eine Kilogramm sollte sich
rachen. Denn in der All-Kategorie-Gewichtsklasse kann jeder wiegen, was er will. Und so reichte THORE’s Kraft nicht, die 3-Kubikmeter-Kolosse zu bezwingen. Am Ende landete er
vollig erschopft auf dem SILBER-Rang hinter einem Berliner, war also trotzdem bester sdchsischer Starter in seiner Gewichtsklasse.

Text/Fotos: Sven Reyher

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:

P N y I -
Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann bei den deutschen Meisterschaften 2014/ U21 in Frankfurt/O.

17.03.2014. 11:59 von Uwe Seibt

Deutsche Meisterschaften U21 am 15.03.2014 - Hallenansicht in Frankfurt vor Wettkampfbeginn

Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann Teilnehmer der deutschen Meisterschaften 2014/ U21 in Frankfurt/O.:

Am 15.03.2014 traten Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann bei den deutschen Einzelmeisterschaften in Frankfurt/Oder an. Beide Sportler zeigten was in ihnen steckt.
Leider hat es bei beiden nicht ganz fur eine Medaile gereicht. Jedoch muss ein groRes Lob fur ihre Leistungen ausgesprochen werden, was die beiden mit zwei Mal Training die
Woche erreicht haben, neben Abitur und Studium, ist schlicht und einfach gigantisch! Der Judoclub Arashi Dresden e.V. ist stolz und glicklich wieder bei den deutschen
Meisterschaften U21 mit Sportlern vertreten zu sein.

Text/ Foto: Theresa StrauR

Hauptinformation - Marz 2014
01.03.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE INFORMATIONEN

FURMARZ 2014

WETTKAMPFBERICHTE/ JCA :

e JVS-Sichtungsturnier in Riesa: GOLD (Paul Reyher), SILBER (Thore Meinert)
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* Deutsche Meisterschaften U21 in Frankfurt/O.: unsere Teilnehmer, die sich qualifizierten: Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann

e Mitteldeutschen Meisterschaften U21 in Eisenach: SILBER und BRONZE (Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann) - sie starten fur den JCA bei den Deutschen
Meisterschaften

WETTKAMPFE INTERNATIONAL:

e 10 Stunden LIVE STREAM und 14 Einzelkdmpfe von 3 Wettkampftagen beim GRAND PRRIX 2014 in Dusseldorf (21.-23.02.2014)

SILBER und BRONZE bei den MDM U21

17.02.2014. 08:05 von Uwe Seibt

SILBER fiir Melanie Schweigler und BRONZE fiir Maximilian Kaumann bei den Mitteldeutschen Meisterschaften U21 in Eisenach:

Nun sind auch die Mitteldeutschen Meisterschaften der U21 in Eisenach wieder Geschichte. Auch heute am 16.02.2014 kampften unsere zwei Sportler wieder Gberragend und
zeigten was in ihnen steckt! Beide belohnten sich mit sehr schonen Platzierungen. Melanie Schweigler (-63 kg) erkampfte sich den zweiten Platz und Maximilian Kaumann (-66
kg) den dritten Platz. Somit sind beide fiir die Deutschen Meiterschaften der U21 qualifiziert, die am 16.03.2014 in Frankfurt/Oder stattfinden.

Wir freuen uns sehr Gber diesen Erfolg und wiinschen den Beiden weiterhin sportliche Erfolge und naturlich viel Glick fiir die Deutschen Meisterschaften!

Text: Theresa StrauB3, Fotos: Anita Sprenger

¢ Ergebnisliste U21/ wbl.

e Ergebnisliste U21/ ml.

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:

SILBER und BRONZE bei den LM U21 in Bautzen

03.02.2014. 14:54 von Uwe Seibt

Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann starten fur den JCA bei den Mitteldeutschen Meisterschaften:

Zwei Wochen nach den Bezirksmeisterschaften fanden am 02.02.2014 die Landeseinzel-meisterschaften U21 in Bautzen statt. Fiir unseren Verein gingen Melanie Schweigler
(-63 kg) und Maximilian Kaumann (-66 kg) an den Start. Wie auch bei den Bezirkseinzelmeisterschaften kdmpften beide wieder tiberragend! Maximilian belohnte sich mit einem
zweiten Platz und Melanie mit dem dritten Platz. Damit sind beide qualifiziert fiir die Mitteldeutschen Einzelmeisterschaften am 16.02.2014 in Eisenach.

Wir gratulieren euch von Herzen und viel Glick und Erfolg bei den Mitteldeutschen Meisterschaften!!!

¢ Ergebnisliste U21/Frauen+ Ménner
e Wettkampfliste U21/Frauen + Manner

Text: Theresa StrauB, Fotos: Anita Sprenger

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:

Hauptinformation - Februar 2014
01.02.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE

INFORMATIONEN

FEBRUAR
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2014

JUDOCLUB ARASHI DRESDEN E.V.:
e Hinweise zur Beitragszahlung 2014 unter Beachtung der SEPA-Einfiihrung (IBAN+BIC-Code)

e Neues Programm fur Anfanger von 5-7 Jahren - JUDO spielend erlernen - hier unser Bericht vom Elternabend im September 2013- Training immer am Freitag 16.00 Uhr
- schauen Sie mit Ihrem Kind vorbei ...

WETTKAMPFBERICHTE :

¢ Mitteldeutschen Meisterschaften U21 in Eisenach: SILBER und BRONZE (Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann) - sie starten fir den JCA bei den Deutschen
Meisterschaften

e Landesmeisterschaften U21 in Bautzen: SILBER und BRONZE (Maximilian Kaumann und Meldanie Schweigler) ...

e Bezirksmeisterschaften U18/21 in Weixdorf: 2x GOLD (Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann) ...

2 x GOLD BM U18/21 in Weixdorf am 19.01.2014

20.01.2014. 15:42 von Uwe Seibt
Bezirksmeisterschaft U18/21 am 19.01.2014 in Weixdorf:
Zur Bezirksmeisterschaft U18/21 starten 3 Judokas aus unserem Verein in Weixdorf. Melanie Schweigler, in der Gewichtklasse bis 63 kg und Maximilian Kaumann in der
Gewichtsklasse bis 66 kg holten beide die Goldmedailie. Damit quilifizierten sie sich fur die Landesmeisterschaften am 02. Februar 2014. Unser dritter Starter, Willi Bohme, belegte

einen 5. Platz.

Text/Fotos: Anita Sprenger

Bildergalerie zu dieser Veranstalltung:

Hauptinformation - Januar 2014
01.01.2014. 08:03 von Uwe Seibt
WICHTIGE

INFORMATIONEN

JANUAR 2014

Start der Abteilung Brazilian Jiu Jitsu im JCA

JUDOCLUB ARASHI DRESDEN E.V.:
e JCA startet mit der Abteilung: Brazilian Jiu Jitsu (BJJ), Trainer Robert Musiol, Training fur Erwachsene jeweils Montag und Mittwoch 19.00-20.30 Uhr

e Neues Programm fir Anfinger von 5-7 Jahren - JUDO spielend erlernen - hier unser Bericht vom Elternabend im September 2013~ Training immer am Freitag 16.00 Uhr
- schauen Sie mit Ihrem Kind vorbei ...

e Fotos vom 4. Arashi Weinachtsturnier 2013
e Ab 06.01.2014 neue Trainingszeiten Dienstag und Donnerstag (Spezialisierungstraining Wettkampf und Erwachsene)

¢ Hinweise zur Beitragszahlung 2014 unter Beachtung der SEPA-Einfiihrung (IBAN+BIC-Code)
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WETTKAMPFBERICHTE :

e Bildbericht von den Bezirksmeisterschaften U18/21 in Weixdorf: 2x GOLD (Melanie Schweigler und Maximilian Kaumann)

© 2016 Judoclub Arashi Dresden e.V.
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